PROGRAMME INTERIEUR JUIN 2026

. . 14h00 concours scrabble
Lundi 1er juin - —
14h00 Atelier créatif
9h30 - 10h30 danse
mardi 2 juin 10H30- 11H30 Gym sur chaise
19H00 Apéritif club
L 14H00 Chantons ensemble
mercredi 3 juin
17h00 - 18h00 Yoga
10h00 - 12H30 aide informatique sur RDV
jeudi 4 juin 10H30 - 11H30 Yoga
13h30 Concours coinche montée
09h30 - 10h30 Danse

vendredi 5 juin

10H30 - 11H30

Renforcement musculaire

14h00 Tricot - jeux de société
Lundi 8 juin 14h00 Divers

9h30 - 10h30 Danse
mardi 9 juin 10H30 - 11H30 Gym sur chaise

13h30 Concours belote mélée

. 14H00 Chantons ensemble

mercredi 10 juin

17h00 - 18h00 Yoga

10H J 3e pl
jeudi 11 juin OHO00 ournée plage

13h30 tarot

09h30 - 10h30 Danse

vendredi 12 juin

10H30-11H30

Renforcement musculaire

14h00

Divers, scrabble

Journée vélo-rail 1

lundi 15 juin 14h00 Atelier divers - scrabble
e 9h30 - 10h30 Danse
mardi 16 juin - -
13h30 Concours coinche mélée
mercredi 17 juin 12h30 Méchoui 1 (I'horaire du départ du car vous

sera communiqué)

10HOO0 - 12H30

Aide Informatique (sur RDV)

jeudi 18 juin 10h30-11h30 Yoga

13h30 concours de belote montée
vendredi 19 juin 14h00 J.eux dlvers’ -

journée vélo-rail 2
lundi 22juin 14h00 Atelier divers - scrabble
R 9h30 - 10h30 Danse

mardi 23 juin : -

13H30 Concours coinche montée
mercredi 24 juin 14h00 Divers

17HO0O0 - 18H00 Yoga

10HOO - 12H30

Aide Informatique (sur RDV)

jeudi 25 juin 10h30 - 11h30 Yoga
13h30 Concours belote mélée
Vendredi 26 Meéchoui 2 (RDV sur place)
Lundi 29 juin 14h00 Divers - jeux
Mardi 30 juin 9h30 - 10h30 danse . ,
13h30 Concours coinche montée

Fermeture du club le 10 juillet. Voir avec les reponsables pour les activités extérieures.




