'CDAI Club des Ainés de LGM

La Grande Motte
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Journée
plage

le jeudi 11
iuin 2026
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Séance de Yoga collective gratuite pour tous les inscrits sur la plage offerte par
LAETITIA
Séance les pieds dans I'eau avec ANTONIO

19H

Animation
musicale

Journée Transat 10H-19H + Apéro punch
+ Salade Camarguaise ou italienne + 1
bouteille de rosé pour 4 ou jus de fruit +
dessert chocolaté + music

Plage des Alizés de LGM
Motte Du Couchant
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