
10h30 - 11h30 yoga

13H30 Concours Belote Mélée

9h30 - 10h30 Danse

14h00  Atelier-Divers - cartes  - etc..

14h00 Concours de scrabble

17h15 - 18h15 Anglais

10H00-11H00 Danse

13h30 Concours Coinche montée

mercredi 8 Férié

jeudi 9 Férié

vendredi 10 Club Fermé

14h Divers - cartes  - etc..

17h15 - 18h15 Anglais

10H00-11H00 Danse

13h30 Concours Belote montée

10H-11H30 Initiation Tango Argentin

14H00 Chorale

10H00 - 12H30 Aide Informatique (sur RDV)

10h30 - 11h30 Yoga

13h30 Concours Tarot

9h30 - 10h30 Danse

Journée Aveyron

14H00 Divers - cartes  - etc..

lundi 20 Férié

10H00-11H00 Danse

13h30 Concours belote mélée

mercredi 22 14h00 Chorale

10H00 - 12H30 Aide Informatique (sur RDV)

10h30 - 11h30 Yoga

13h30 Concours Coinche Montée

Vendredi 24 14h00 Atelier-Divers - cartes  - etc..

Samedi 25 19H00 Soirée Fête des Mères

14h00 Divers - cartes - etc ... 

17h15 - 18h15 Anglais

10H00-11H00 Danse

13h30 Concours Belote montée

10H-11H30 Initiation Tango Argentin

14H00 Chorale

10H00 - 12H30 Aide Informatique (sur RDV)

jeudi 30 10H30-11H30 Yoga

13H30 Coinche Mélée

9h30 - 10h30 Danse

14h00 Divers - cartes  - etc..

18H00 Soirée Karaoké et Apéro

vendredi 31

mardi 7

lundi 6

vendredi 3

jeudi 2

mercredi  29

jeudi 16

jeudi 23

mardi 21

vendredi 17

lundi 13

mardi 14

mercredi 15

lundi 27

mardi 28

CLUB DES AINES DE LA GRANDE MOTTE                               

PROGRAMME INTERIEUR MAI 2024


